PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

dla uczniów klas IV – VIII oraz I – III

 Publicznej Szkoły Podstawowej

 w Starym Korczynie
1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrzszkolnego

systemu oceniania szkoły.

2. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen cząstkowych

za określony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji

społecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

3. Ocena semestralna lub roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen

cząstkowych.

4. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede

wszystkim wysiłek ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania

oraz systematyczny i aktywny udział w lekcjach wychowania fizycznego.

5. Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona za dodatkową

aktywność ucznia, np. udział w zajęciach rekreacyjno-sportowych,

zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych,

konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej,

wyjazdach na basen itp.

6. Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru

lub roku szkolnego może być tylko o jeden stopień.

7. Ocenę za dodatkową aktywność ucznia nauczyciel wystawia dwa

razy w roku szkolnym – na koniec pierwszego i drugiego semestru.

8. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym

młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym

i przyszłościowym.

9. Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub

roku szkolnego następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np.

częste braki stroju, niesystematyczne ćwiczenie, sporadyczne uczestniczenie

w sprawdzianach kontrolno-oceniających, brak właściwego

zaangażowania w czasie poszczególnych lekcji, niski poziom kultury

osobistej itp.

10. Ocena może być obniżona o jeden stopień.

11. Uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego decyzją

administracyjną dyrektora szkoły na podstawie opinii o ograniczonych

możliwościach uczestniczenia w tych zajęciach, wydanej przez

lekarza, na czas określony w tej opinii [Rozporządzenie MEN z dnia

10.06.2015 r.].

12. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający

wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej

na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania

fizycznego wpisuje „zwolniony” albo „zwolniona” [Rozporządzenie

MEN z dnia 10.06.2015 r.].

13. Uczeń, który opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej

obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego, otrzymuje ocenę niedostateczną

na koniec semestru lub roku szkolnego.

14. Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy

lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania

fizycznego, może ustalić dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

15. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejętności

ruchowe), które były przedmiotem nauczania w trakcie semestru

lub roku szkolnego.

16. Oceny cząstkowe za określony poziom wiadomości, umiejętności

i kompetencji społecznych będą realizowane według następującej

skali ocen:

1 – niedostateczny

2 – dopuszczający

3 – dostateczny

+3 – plus dostateczny

4 – dobry

+4 – plus dobry

5 – bardzo dobry

6 – celujący

Ocena z wychowania fizycznego winna służyć: 

- Pozyskaniu przez nauczyciela i uczniów informacji o stanie procesu nauczania i uczenia się.

- Zwiększeniu zainteresowania rodziców problemem zdrowia i stanu rozwoju fizycznego.

- Obiektywnemu pomiarowi osiągnięć uczniów.

- Wdrażaniu uczniów do systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, sprawności fizycznej i ruchowej.

Wymagania priorytetowe: 

1. Jako wymagania priorytetowe przyjmujemy umiejętności: 

a/ stosowania języka przedmiotu – terminologia stosowana na lekcjach wychowania fizycznego, 

b/ diagnozowanie własnej sprawności fizycznej i umiejętności ruchowych, 

c/ dbałość o prawidłową postawę ciała i własne zdrowie, 

d/ pełnienie roli organizatora, widza i sędziego.

Uczeń: 

- każdy uczeń zna zasady i kryteria oceniania oraz poziomy wymagań na  

  poszczególne oceny

- uczeń jest informowany o każdej ocenie 

- każdy uczeń jest oceniany obiektywnie i indywidualnie 

- uczeń ma prawo do uzyskania uzasadnienia oceny 

- uczeń jest na bieżąco informowany o stopniu realizacji wymagań określonych w  PZO 

- w przypadku rażącego naruszenia PZO, powodującego zagrożenie oceną niedostateczną, uczeń i jego wychowawca są o tym niezwłocznie powiadamiani 

każda nieobecność, lub nieuczestniczenie w zajęciach lekcyjnych musi być usprawiedliwione przez lekarza lub rodziców ucznia (uczeń zgłaszający przed lekcją niedyspozycję fizyczną powinien być przebrany w strój sportowy i wykonywać ćwiczenia na miarę swoich możliwości – po uzgodnieniu z nauczycielem) 

       2. Nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów o wymaganiach edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejętności. 

       3. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej obniżyć wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikających z programu nauczania. 

       4. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego – należy w szczególności brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć. 

       5. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego. 

       6. Decyzję o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach ucznia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza lub poradnie psychologiczno – pedagogiczną albo inną poradnię specjalistyczną. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji wpisuje się „ zwolniony”. 
WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE STOPNIE SZKOLNE 
Ocena celująca: 

- systematycznie uczestniczy w obowiązkowych zajęciach z wychowania fizycznego

  oraz jest zawsze przygotowany do lekcji. 

- przestrzega higieny osobistej, dba o estetyczny wygląd i prowadzi higieniczny tryb 

  życia, 

- cechuje go wysoka kultura osobista i przestrzega zasad współżycia grupowego, 

- wykazuje troskę o bezpieczeństwo swoje i wszystkich kolegów, 

- stale podnosi poziom swojej sprawności fizycznej, 

- przystępuje do wszystkich sprawdzianów, 

- chętnie uczestniczy w rozgrywkach sportowych na terenie szkoły i poza nią, 

- pomaga w prowadzeniu i organizacji zajęć, 

- dba o sprzęt sportowy i chętnie podejmuje się czynności społecznych, 

Ocena bardzo dobra: 

- przestrzega higieny osobistej, dba o estetyczny wygląd i prowadzi higieniczny tryb 

  życia, 

- dba o higienę osobistą i estetyczny wygląd, 

- jest kulturalny wobec kolegów i nauczyciela, 

- jest koleżeński i chętnie pomaga słabszym, 

- dba o bezpieczeństwo swoje i innych, 

- systematycznie podnosi poziom swojej sprawności fizycznej,

- przystępuje do wszystkich sprawdzianów praktycznych i stara się uzyskiwać  

  pozytywne wyniki,

- chętnie reprezentuje szkołę, klasę w zawodach sportowych. 

Ocena dobra: 

- czynnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego, 

- przystępuje do większości sprawdzianów fizycznych 

- stara się uzyskiwać pozytywne wyniki, 

- stara się podnosić swoje umiejętności i sprawność fizyczną, 

- dba o higienę osobistą i estetyczny wygląd, 

- przestrzega zasad bezpieczeństwa na zajęciach, 

- wypełnia wszystkie polecenia nauczyciela. 

Ocena dostateczna:

- uczestniczy w co najmniej połowie zajęć wychowania fizycznego, 

- wykazuje chęć do poprawiania swojej sprawności fizycznej i nabywania nowych 

  umiejętności,  

- przystępuje do większości sprawdzianów (50%), 

- swoim postępowaniem nie zagraża innym uczestnikom zajęć, 

  dba o higienę osobistą, 

- wykazuje chęć pomocy w drobnych pracach porządkowych.

Ocena dopuszczająca: 

- minimum 50% uczestniczył w zajęciach wychowania fizycznego, 

- przystąpił co najmniej dwukrotnie do sprawdzianów umiejętności i wiedzy, 

- nie łamie zasad bezpieczeństwa na lekcji, 

- nie jest agresywny wobec kolegów i nauczyciela, 

- nie przeszkadza nauczycielowi w prowadzeniu zajęć, 

- nie wykazuje chęci podnoszenia swoich umiejętności i sprawności fizycznej. 

Ocena niedostateczna:

- uczeń bez usprawiedliwienia opuszcza zajęcia z wychowania fizycznego oraz nie   

   jest przygotowany do lekcji,

- ma lekceważący stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywności na lekcji. 

- rażąco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajęć oraz przed i po ich  

  zakończeniu,

- nie dba o bezpieczeństwo własne i kolegów, 

-nie wykonuje ćwiczeń i zaleceń przekazywanych przez nauczyciela. 

Każdy uczeń ma prawo do trzech nieusprawiedliwionych braków stroju w każdym semestrze.

OSTATECZNA OCENA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JEST WYPADKOWĄ SKŁADOWYCH: 
· Oceny za frekwencję i przygotowanie do zajęć 

· Oceny za aktywność 

· Oceny za postęp sprawności fizycznej 

· Oceny za umiejętności 

Zasadniczym kryterium oceny z wychowania fizycznego powinien być wysiłek ucznia, wkładany w usprawnienie się i wywiązywanie się z podejmowanych przez niego zadań. 

ELEMENTY SKŁADOWE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Frekwencję:
· celujący – uczestnictwo we wszystkich zajęciach 

· bardzo dobry – wszystkie nieobecności usprawiedliwione, 4-6 razy brak stroju

· dobry – nieobecności usprawiedliwione, 6-8 razy brak stroju 

· dostateczny –nieobecności usprawiedliwione, 9 - 12 razy brak stroju 

· dopuszczający –trzy nieobecności nieusprawiedliwione, 12 - 16 razy brak stroju 

· niedostateczny – więcej nieobecności nieusprawiedliwionych i większa ilość nieprzygotowania do zajęć (brak stroju) niż  

Aktywność:

Uczestnictwo w lekcji – ocena wybranego ucznia za zaangażowanie i aktywność na lekcji; uczniowie otrzymują „ plusy” za przejawy zaangażowania, wykonywanie ćwiczeń w sposób zbliżony do swoich maksymalnych możliwości, inwencję twórczą, aktywny udział w zajęciach i współzawodnictwo w ich realizacji; uczniowie otrzymują „ minusy” za niechętny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w zajęciach, brak dyscypliny, w przypadku ewidentnego lekceważenia swoich obowiązków uczeń może otrzymać ocenę niedostateczną; Aktywność oceniana jest na koniec semestru/miesiąca. 

	Ocena
	Aktywność (+/-)

	Celujący
	+
	+
	+
	+
	+

	Bardzo dobry
	+
	+
	+
	+
	-

	Dobry
	+
	+
	+
	-
	-

	Dostateczny
	+
	+
	-
	-
	-

	Dopuszczający
	+
	-
	-
	-
	-

	Niedostateczny
	-
	-
	-
	-
	-


· Uczeń za reprezentowanie klasy szkoły w zawodach otrzymuje ocenę celującą oraz pozytywną uwagę. 
· Umiejętności: 
Sposób oceniania techniki indywidualnej we wszystkich działach programowych ( LA, gry zespołowe , gimnastyka, testy sprawności fizycznej MTSF) : 

Celująca – ćwiczenie wykonane bezbłędnie w sposób płynny bez dodatkowych   „przyruchów ” i w odpowiednim tempie. 

Bardzo dobra – ćwiczenie wykonanie bezbłędnie z zachowaniem prawidłowej formy ruchu lecz z małym zachwianiem płynności lub rytmu ruchu. 

Dobra – ćwiczenie z jednym znacznym lub dwoma niewielkimi błędami w płynności lub formie ruchu.

Dostateczna – ćwiczenie wykonanie ze znacznymi dwoma błędami lub czterema niewielkimi w formie lub płynności ruchu. 

Dopuszczająca – uczeń podejmuje próbę wykonania ćwiczenia lecz nie potrafi go  wykonać. 

Niedostateczna – uczeń nie podejmuje próby wykonania ćwiczenia. 

Wymagania szczegółowe w klasie IV szkoły podstawowej

W klasie IV szkoły podstawowej kontroli i ocenie podlegają następujące

obszary aktywności ucznia:

1) postawa ucznia i jego kompetencje społeczne,

2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,

3) sprawność fizyczną (kontrola):

- siła mięśni brzucha – siady z leżenia 

[według MTSF],

-  pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu 

4) umiejętności ruchowe:

 gimnastyka:
- przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

- układ gimnastyczny według własnej inwencji (postawa zasadnicza,

przysiad podparty, przewrót w przód, klęk podparty,

leżenie przewrotne),

 mini piłka nożna:
- prowadzenie piłki wewnętrzną częścią stopy prawą lub lewą

nogą,

- uderzenie piłki na bramkę wewnętrzną częścią stopy,

 mini koszykówka:

- kozłowanie piłki w marszu lub biegu po prostej ze zmianą

ręki kozłującej,

- podania oburącz sprzed klatki piersiowej w marszu,
 mini piłka ręczna:
- rzut na bramkę jednorącz z kilku kroków marszu,

- podanie jednorącz półgórne w miejscu lub w marszu ,

 mini piłka siatkowa:
- odbicie piłki sposobem oburącz górnym po własnym podrzucie,

  lekkoatletyka: 

- rzut piłeczką palantową

skok w dal 

5) wiadomości:
-  uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych (odpowiedzi

ustne lub pisemny test),

-  uczeń potrafi wyjaśnić pojęcie sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego

(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

-  uczeń zna wszystkie próby ISF K. Zuchory, 

5a) wiadomości z edukacji zdrowotnej:

-  uczeń wymienia normy aktywności fizycznej dla swojego wieku,

-  uczeń zna nową piramidę żywienia.
Wymagania szczegółowe w klasie V szkoły podstawowej

W klasie V szkoły podstawowej kontroli i ocenie podlegają następujące

obszary aktywności ucznia:

1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,

2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,

3) sprawność fizyczną (kontrola):

-  siła mięśni brzucha – siady z leżenia 
według MTSF],

-  gibkość – skłon tułowia w przód z podwyższenia [według MTSF],

-  pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera.

4) umiejętności ruchowe:

  gimnastyka:
- przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

  lekkoatletyka:

- rzut piłeczką palantową

- skok w dal 

  mini piłka nożna:

-  prowadzenie piłki prostym podbiciem prawą lub lewą nogą,

- uderzenie piłki prostym podbiciem na bramkę po kilku krokach

rozbiegu (piłka jest nieruchoma),

  mini koszykówka:

- kozłowanie piłki w biegu ze zmianą ręki kozłującej i kierunku

poruszania się,

- rzut do kosza z miejsca
  mini piłka ręczna:
- rzut na bramkę z biegu,

- podanie jednorącz półgórne w marszu lub w  biegu,

  mini piłka siatkowa:

- odbicie piłki sposobem oburącz górnym w parach,

- zagrywka sposobem dolnym z 3–4 m od siatki,

5) wiadomości:
 - uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych (odpowiedzi

ustne lub pisemny test),

-  uczeń zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzić

oraz indywidualnie interpretuje własny wynik.

5a) wiadomości z edukacji zdrowotnej:

- uczeń wymienia normy aktywności fizycznej dla swojego wieku,

-  uczeń zna nową piramidę żywienia.
Wymagania szczegółowe w klasie VI szkoły podstawowej

W klasie VI szkoły podstawowej kontroli i ocenie podlegają następujące

obszary aktywności ucznia:

1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,

2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,

3) sprawność fizyczną (kontrola):

-  siła mięśni brzucha – siady z leżenia 

-  pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu 

4) umiejętności ruchowe:
-  gimnastyka:

- przewrót w przód z marszu do przysiadu podpartego,

- skok przez kozła,

  lekkoatletyka:

- bieg na 60 m

- skok w dal 

- bieg na dystansie 300/600m

  mini piłka nożna:

- prowadzenie piłki prostym podbiciem prawą lub lewą nogą

ze zmianą tempa i kierunku poruszania się,

- uderzenie piłki prostym podbiciem na bramkę po kilku krokach

rozbiegu, 
  mini koszykówka:

- podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej 

w biegu,

- rzut do kosza z dwutaktu z biegu,

  mini piłka ręczna:

- rzut na bramkę z biegu po podaniu od współćwiczącego,

- podanie jednorącz półgórne w biegu 

  mini piłka siatkowa:

- odbicie piłki sposobem oburącz górnym i dolnym w parach,

- zagrywka sposobem dolnym z 4–5 m od siatki,

5) wiadomości:
- uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych (odpowiedzi

ustne lub pisemny test),

- uczeń wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzętu

sportowego (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),

5a) wiadomości z edukacji zdrowotnej:

- uczeń zna nową piramidę żywienia.
- uczeń zna przyczyny otyłości.
Wymagania szczegółowe w klasie VII szkoły podstawowej

W klasie VII szkoły podstawowej kontroli i ocenie podlegają następujące

obszary aktywności ucznia:

1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,

2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,

3) sprawność fizyczną (kontrola):

- siła mięśni brzucha – siady z leżenia

[według MTSF],

- skok w dal z miejsca [według MTSF],

bieg wahadłowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klocków

[według MTSF],

- pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera.

 lekkoatletyka:

- bieg ze startu niskiego na 60 m
- biegi przedłużone [według MTSF]:

- na dystansie 800 m – dziewczęta,

- na dystansie 1000 m – chłopcy,

- rzut piłeczka palantową na odległość

- skok w dal

4) umiejętności ruchowe:

  gimnastyka:

- przewrót w przód z przysiadu podpartego do stania
- przewrót w tył

- łączone formy przewrotów w przód i w tył,

- skok przez kozła

  piłka nożna:

- zwód pojedynczy przodem bez piłki i uderzenie na bramkę

prostym podbiciem lub wewnętrzną częścią stopy,

- prowadzenie piłki ze zmianą kierunku poruszania się i nogi

prowadzącej,

  koszykówka:

- zwód pojedynczy przodem bez piłki i rzut do kosza z dwutaktu

po podaniu od współćwiczącego,

- podania oburącz sprzed klatki piersiowej ze zmianą miejsca

i kierunku poruszania się,

  piłka ręczna:

- rzut na bramkę z wyskoku po podaniu od współćwiczącego,

- poruszanie się w obronie (w strefie),

  piłka siatkowa:

- łączone odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym

w parach,

- zagrywka sposobem dolnym z 5–6 m od siatki,

5) wiadomości:

- uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych (odpowiedzi

ustne lub pisemny test),

- uczeń oblicza wskaźnik BMI i interpretuje własny wynik za pomocą

siatki centylowej (odpowiedzi ustne),

- uczeń wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne

lub pisemny test).

5a) wiadomości z edukacji zdrowotnej:

- uczeń wymienia zagrożenia wynikające ze stosowania substancji

psychoaktywnych,

- uczeń potrafi scharakteryzować prawidłową postawę ciała.
Wymagania szczegółowe w klasie VIII szkoły podstawowej

W klasie VIII szkoły podstawowej kontroli i ocenie podlegają następujące

obszary aktywności ucznia:

1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,

2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,

3) sprawność fizyczną (kontrola):

- siła mięśni brzucha – siady z leżenia[według MTSF],

- skok w dal z miejsca [według MTSF],

- bieg wahadłowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klocków

[według MTSF],

  lekkoatletyka:

- bieg ze startu niskiego na 60 m

- biegi przedłużone [według MTSF]:

- na dystansie 800 m – dziewczęta,

- na dystansie 1000 m – chłopcy,

- rzut piłeczka palantową na odległość

- skok w dal

- pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu – Test Coopera

4) umiejętności ruchowe:

  gimnastyka:

- przewrót w przód z przysiadu podpartego do stania

przewrót w tył

- łączone formy przewrotów w przód i w tył,

- skok przez kozła

  piłka nożna:

- zwód pojedynczy przodem piłką i uderzenie na bramkę prostym

podbiciem lub wewnętrzną częścią stopy,

- prowadzenie piłki ze zmianą miejsca i kierunku poruszania się,

  koszykówka:

- zwód pojedynczy przodem piłką i rzut do kosza z dwutaktu

- podania oburącz sprzed klatki piersiowej kozłem ze zmianą

miejsca i kierunku poruszania się,

  piłka ręczna:

- rzut na bramkę z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem

piłką i podaniu od współćwiczącego,

- poruszanie się w obronie „każdy swego”,

  piłka siatkowa:

- łączone odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym

w parach,

- wystawienie piłki sposobem oburącz górnym,

- zagrywka sposobem dolnym z 6 m od siatki,

5) wiadomości:
- uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych (odpowiedzi

ustne lub pisemny test),

- wymienia przyczyny i skutki otyłości, zagrożenia wynikające

z nadmiernego odchudzania się, stosowania sterydów i innych

substancji wspomagających negatywnie proces treningowy (odpowiedzi

ustne lub pisemny test),

- wymienia korzyści dla zdrowia wynikające z systematycznej aktywności

fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test).

5a) wiadomości z edukacji zdrowotnej:

- uczeń wymienia pozytywne czynniki zdrowia,

- uczeń zna zagrożenia wynikające z anoreksji.

Wymagania szczegółowe – edukacja wczesnoszkolna klas

I – III szkoły podstawowej

Ocena w edukacji wczesnoszkolnej jest opisowa, czyli nauczyciel prowadzący

określony rodzaj zajęć edukacyjnych nie wystawia stopni na koniec

semestru czy roku szkolnego, tylko opisuje uzyskany przez ucznia

poziom efektów edukacyjnych w określonym obszarze. Sytuacja ta dotyczy

również wychowania fizycznego. W ocenie opisowej należy wskazać,

w których aspektach rozwoju fizycznego, motorycznego, nauczaniu i doskonaleniu podstawowych umiejętności ruchowych czy aktywności fizycznej

uczeń uzyskał postęp, które pozostały bez zmian, a które wymagają

zdecydowanej poprawy.
W klasach I – III przedmiot kontroli i oceny powinien obejmować:

1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,

2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,

3) umiejętności ruchowe:

a) przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

b) przeskoki zawrotne przez ławeczkę, odbijając się z jednej lub obu nóg,

c) przejście równoważne z woreczkiem na głowie po równoważni,

d) skoki przez skakankę – wykonanie próby polega na wielokrotnym

przeskakiwaniu przez skakankę obunóż lub jednonóż, do oceny

bierzemy pod uwagę wynik najlepszej próby, każdy uczeń ma do

dyspozycji 3 próby,

e) kozłuje w marszu piłkę prawą lub lewą ręką,

f) chwyta piłkę oburącz i podaje piłkę jednorącz (mała piłka), oburącz

(duża piłka),

4) wiadomości – podstawowe przepisy gier i zabaw ruchowych.

Opracował:

Arkadiusz Modzelewski

